
 

L’incontro con la cura di sé 

Self make-up, come truccarsi con più facilità 

 

 

In questo incontro con Sofia Biancucci, analizzeremo insieme la trousse di trucchi, 

verificando i prodotti e imparando a sfruttarli al meglio. 

Sofia ci presenterà un trucco giorno luminoso e semplice e ci insegnerà le basi per 

mettere in pratica i suoi consigli con i prodotti più adatti a ciascuna. 

Risponderà a tutti i dubbi, le domande e le curiosità che sorgeranno mettendo a 

disposizione le sue competenze e il suo kit trucco. 

Sofia Biancucci truccatrice professionista, si è diplomata presso la scuola di make-

up BCM nel 2019, seguendo il corso annuale artistico e specializzandosi in trucco 

beauty, trucco sposa e lash maker. 

Sofia è debole d’udito dalla prima infanzia e quindi molto attenta alla 

comunicazione con chi ha difficoltà uditive. 

Data:  lunedì 20 ottobre 2025 – dalle 18.00 alle 20.00/20:30 

 

Luogo: sede ATiDU, salita Mariotti 2 Bellinzona 

Costo:  gratuito per soci ATiDU, 20.- per i non soci. 

 

Importante:  portate i vostri trucchi che utilizzate nel quotidiano o che avete ma non 

  sapete come usare. Corso aperto a tutte e tutti a partire dai 16 anni. 

 

Iscrizioni: numero di partecipanti limitato, inviare una mail a info@atidu.ch 

o telefonare allo 091 857.15.32  

mailto:info@atidu.ch

